
 

 
 
 

 

Sitzungsvorlage Nr. 2062/2020/1 

 
 
 

Federführendes Amt: Hauptamt 
 

Behandlung Gremium Termin Status 

Vorberatung 
Ausschuss für Verwaltung, Finanzen, 
Kultur und Sport 

  nicht öffentlich 

Entscheidung Gemeinderat 28.07.2020 öffentlich 

 
 

 
Anpassung der Preise für die Mittagessensverpflegung der Mensa am Schulzentrum 
Rudersberg 
 
Beschlussvorschlag 
 

1. Der Gemeinderat nimmt die Erweiterung und die Neugestaltung des Essensange-
bots in der Mensa am Schulzentrum Rudersberg zur Kenntnis. Der Umsetzungszeit-
punkt für das dargestellte Essensangebot ist von der Entwicklung der Auflagen we-
gen der Corona-Pandemie abhängig. Die Verwaltung wird daher ermächtigt, den 
Umsetzungszeitpunkt flexibel festzulegen, falls es möglich ist, jedoch zum Schuljah-
resbeginn. 
 

2. Die Preise für das Essensangebot in der Mensa werden zum 01.09.2020 entspre-
chend der beigefügten Aufstellung neu festgesetzt. Ein Menü in der Mensa kostet 
3,50 €, im Bereich der Ganztagesbetreuung im Kindergarten 3,00 € (Kinder über 3 
Jahre) bzw. 2,00 € (Kinder unter 3 Jahre). 
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Sachverhalt 
 
 
Entwicklung der Mensa 
 
Seit dem Schuljahr 2004/2005 gibt es für die Ganztagesschüler am Schulzentrum ein Mit-
tagessensangebot. Zu Beginn waren es ca. 15-20 Mittagessen pro Tag, heute werden im 
Durchschnitt ca. 160-200 Essen täglich ausgegeben, wobei es donnerstags ca. 300-350 Mit-
tagessen sind.  
 
Im Jahr 2006 wurden die heutigen Mensaräumlichkeiten ausgebaut und die Küche mit Es-
sensausgabe, Spülküche, Büro und Mensaraum erstellt. Derzeit hat die Mensa 108 Sitzplät-
ze, welche im Schichtbetrieb genutzt werden. 
 
Seit 2013 wird von der Mensa aus zusätzlich der Ganztagesbetrieb im kommunalen Kinder-
haus Lummerland in Rudersberg mitversorgt. Dort werden täglich ca. 25-35 Kinder, davon 
ca. 10 Krippenkinder, mit Mittagessen versorgt. 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
Personelle Ausstattung 
 
Seit 2004 ist Frau Wakonig als Leitung der Mensa bei der Gemeinde tätig. Entsprechend der 
gestiegenen Essenzahlen besteht das Team zwischenzeitlich aus insgesamt drei Personen 
(Beschäftigungsumfang 60%, 30% sowie eine Mitarbeiterin auf geringfügiger Basis). Don-
nerstags kommt zusätzlich noch eine Aushilfskraft dazu. Neben der Zubereitung und Ausga-
be der Speisen gehören auch die Speisenplanung und Vorbereitung sowie die Abwicklung 
des Bestellvorgangs zum Aufgabengebiet. 
 
 
Essensangebot und Bestellvorgang 
 
Die Zubereitung des Essens erfolgt über das „Cook & Freeze-System“, d.h. die Hauptspei-
sen werden extern frisch gekocht, schockgefrostet und von einem Dienstleister angeliefert. 
Vor Ort werden entsprechend dem Grundsatz der Nachhaltigkeit nur so viele tiefgekühlte 
Speisemengen fertig vorbereitet, wie tatsächlich benötigt werden.  
 
Die Speisen werden durch frische Komponenten wie bspw. Gemüse und Salat sowie Joghurt 
und Desserts ergänzt, welche direkt vor Ort in der Mensa frisch zubereitet werden. Hierbei 
wird saisonabhängig auf möglichst regionale Produkte geachtet. Steht zum Beispiel Reis und 
Nudeln auf dem Speiseplan, gibt es immer Vollkornreis und wenn möglich Vollkornnudeln. 
Beim Gemüse wird auf Bio-Qualität geachtet. 
 
 
Die Schülerinnen und Schüler bzw. Eltern können über einen Online-Zugang aus bis zu acht 
verschiedenen Menükomponenten das Essen täglich bis 9:30 Uhr auswählen und bestellen 
bzw. stornieren. Die finanzielle Abwicklung verläuft bargeldlos über ein Online-

Jahr  Schülerzahlen Essen pro Monat Schule Essen pro Monat Kita 

2005 1024 365 --- 

2012 892 2543 --- 

2014 815 2580 540 

2019 666 2048 514 



Sitzungsvorlage: 2062/2020/1 

Seite 3 von 4 

Guthabenkonto. Bislang wird jeweils ein Menü, eine Suppe, ein Snack, frisches Obst und 
Salat sowie verschiedene Desserts und Komponenten angeboten. Dadurch sind individuelle 
Kombinationen möglich. Zukünftig wird ein zusätzliches vegetarisches Hauptmenü eingeführt 
und somit die Auswahl nochmals erweitert. Trinkwasser wird den Schülerinnen und Schüler 
kostenfrei zur Verfügung gestellt. 
 
Die Zusammenstellung der Speisen orientiert sich an den strengen Qualitätsmaßstäben für 
die Schülerverpflegung in Baden-Württemberg. Entsprechend wird ein ausgewogener Spei-
seplan angeboten, welcher ernährungswissenschaftlichen Empfehlungen folgt und gleichzei-
tig auch die Akzeptanz der Schülerinnen und Schüler findet.  
 
Für Schülerinnen und Schüler mit gesundheitlichen Einschränkungen (bspw. Laktoseintole-
ranz, Glutenunverträglichkeit usw.) werden nach individueller Absprache Sondermenüs zur 
Verfügung gestellt. Dies ist insbesondere mit Blick auf die zunehmende Zahl von Essensun-
verträglichkeiten wichtig. 
 
Die Essensausgabe erfolgt zwischen 11:30 Uhr und 13:00 Uhr aufgrund der räumlichen Si-
tuation in drei Schichten: Zuerst essen die Förderschüler, dann die Grundschüler und dann 
die Werk-/Realschule. Kinder, die Essen bestellt haben und früher Schule aus haben, „dür-
fen“ auch schon zu anderen Uhrzeiten Essen kommen. 
 
 
Preisgestaltung 
 
Die Preise für das Essensangebot in der Mensa wurden zuletzt im Jahr 2009 angepasst und 
seither nicht mehr verändert. In den letzten 11 Jahren sind die Kosten in allen Bereichen, 
sowohl beim Einkauf sowie beim Personal deutlich angestiegen.  
 
Der Gemeinderat hatte zuletzt am 19.05.2009 beschlossen, dass Kinder, die das Schulzent-
rum Rudersberg besuchen, das Mittagsmenü zu einem um 50% vergünstigten Preis erhal-
ten. Dies erklärt die seither unverändert niedrigen Essenspreise, obwohl die Vergünstigung 
seit Jahren nirgendwo mehr kommuniziert wird. Damals wurde davon ausgegangen, dass 
hierdurch ca. 6.000 € Mehrkosten bei der Gemeinde jährlich verbleiben.  
 
Durch die Entwicklung der Essenszahlen sowie durch die allgemeine Kostensteigerung 
standen in 2019 den Verkaufserträgen von ca. 35.000 € (Kostenstelle 21100055-34210000) 
jedoch Auslagen für Betrieb und Lebensmittel mit ca. 42.000 € sowie Personalkosten von ca. 
40.000 € entgegen. Insbesondere die Personalkosten sind in den letzten Jahren durch die 
Anpassung der Tarifsystematik deutlich angestiegen. 
 
Die Preise in umliegenden Schulmensen liegen im Durchschnitt zwischen 3,50 € und 5 € für 
ein vollwertiges Menü. Die Verwaltung empfiehlt vor diesem Hintergrund die Neuordnung der 
Preise und eine Anpassung. Zukünftig wird ein Schülerpreis sowie ein Erwachsenenpreis 
(z.B. für Lehrkräfte) eingeführt. Die Essenzahlen von Erwachsenen sind allerdings sehr ge-
ring und spielen daher eine untergeordnete Rolle. 
 

I. Mensa Schulzentrum Rudersberg 
 

Essensangebot Preis Schüler Preis Erwachsene 

Menü 1 
Hauptmenü mit Beilagensalat 

3,50 € 5,00 € 

Menü NEU 
Hauptmenü vegetarisch mit Beilagen-
salat 

3,50 € 5,00 € 

Menübaustein 2 
Brötchen/Snack 

1,50 € 2,50€ 
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Menübaustein 3 
Suppe (mit Brötchenbeilage) 

1,50 € 2,50 € 

Menübaustein 4 
Beilagensalat 

0,80 € 1,50 € 

Menübaustein 5 
Frischer Salatteller 

1,50 € 2,50 € 

Menübaustein 6: 
Naturjoghurt-Krumble (1x Woche) 
Muffins (1x Woche) 

 
2,00 € 
1,00 € 

 
3,00 € 
1,50 € 

Menübaustein 7 
Frisches Obst 

0,50 € 0,80 € 

Menübaustein 8 
Joghurt 

0,50 € 0,80 € 

   

II. Mittagessen Ganztagesbetreuung Kinderhaus Lummerland  

Kita-Menü  
Hauptmenü mit Beilagensalat,  
frisches Obst/Gemüse 
 

 
3,00 € (ü3) 
2,00 € (u3) 

 
5,00 € 

 
 
Wenn Kinder ihr bestelltes Essen nicht abholen oder die Essenskarte nicht dabei haben, wird 
der Erwachsenenpreis in Rechnung gestellt. Diese Praxis hat sich in den letzten Jahren be-
währt. 
 
In der Ganztagesbetreuung im Kinderhaus Lummerland (ca. 25-35 Essen pro Tag) werden 
die Preise weiter nach dem Alter gestaffelt. Inhaber des Rudersberger Familienpasses erhal-
ten beim Kindergartenessen wie bisher 50% Ermäßigung. 
 
Im Bereich des Schülermittagessens gibt es wie seither weiter keinen Nachlass durch den 
Familienpass. Hier erhalten sozial schwache Familien über zwei Förderprogramme Unter-
stützung. Sowohl über das Bildungs- und Teilhabepacket für sozial schwache Familien als 
auch über die Agentur für Arbeit des Landratsamtes werden die Kosten für das Mittagessen 
auf Antrag erstattet. Die Abwicklung erfolgt über das Schulsekretariat und die Mensaleitung.  
 
 
Umsetzungszeitpunkt 
 
Aktuell ist aufgrund der Corona-Pandemie in Abstimmung mit Schule und Behörden kein 
regulärer Mensabetrieb möglich. Die weitere Entwicklung ist noch nicht vollständig absehbar. 
Die neuen Regelungen können d.h. vermutlich erst nach und nach vollständig umgesetzt 
werden. Die Preise gelten jedoch ab dem neuen Schul- und Kindergartenjahr zum 
01.09.2020. 
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