
 

 
 

 

 

Sitzungsvorlage Nr. 0939/2015 

 
 
 

Federführendes Amt: Bauamt 
 

Behandlung Gremium Termin Status 

Entscheidung 
Ausschuss für Bauen, Verkehr und Um-
welt 

15.09.2015 öffentlich 

 
 

 
Errichtung einer Calisthenics Anlage im Bereich des Sportgeländes in Rudersberg 
 
Beschlussvorschlag 
 

Im Bereich des Sportgeländes „Meikenmichel“ in Rudersberg wird auf dem Grundstück Flst. 
Nr. 887 eine Calisthenics Anlage errichtet (vgl. beiliegender Lageplan vom 01.09.2015).  
 
 
 

 
 
 
Haushaltsrechtliche Deckung              HHSt. 2.5810.9600  

Investitions- bzw. Anschaffungskosten 12.000,00 EUR EUR 
Haushaltsansatz: 50.000,00 EUR EUR 
Haushaltsrest: EUR EUR 
Haushaltsperre EUR EUR 
Verpflichtungserklärung für Ausgaben in folgenden Jahr: EUR EUR 
Aufträge erteilt (einschl. vorst. Vergabe); 26.215,69 EUR EUR 
Über- bzw. ausßerplanmäßige Ausgaben EUR EUR 
Noch freie Mittel 23.784,31 EUR EUR 

 
 
 
Sachverhalt 

 
Bereits im letzten Jahr erkundigte sich eine Gruppe von Jugendlichen ob im Gemeindegebiet 
eine Calisthenics Anlage errichtet werden kann. Als möglicher Standort wurde der Bereich 
des Bolzplatzes beim Sportgelände „Meikenmichel“ in Rudersberg genannt.  
 
Calisthenics ist eine Kombination aus Ausdauer, Kraft und allgemeiner Körperbeherrschung. 
Eines der Ziele ist es, eine gewisse Ästhetik in die Bewegungsabläufe der Kraftübungen ein-
fließen zu lassen, was eine gewisse Grundsubstanz an Muskelmasse und entsprechende 
Kraft voraussetzt.  
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Eine ausführliche Beschreibung der Sportart kann beiliegendem Artikel sowie der Pressemit-
teilung der Stadt Backnang über die Anlegung einer Calisthenics Anlage im Erholungsgebiet 
Plattenwald entnommen werden. (Anlagen 2 und 3) 
 
 
Stellungnahme der Verwaltung 

 
Der Wunsch der Jugendlichen nach einer sportlichen Betätigung in der freien Natur sollte 
unterstützt werden. Die Geräte bieten für Jugendliche eine gute Alternative zum sonst kost-
spieligen Fitnessstudio. Als Standort würde sich die freie Fläche gegenüber dem Bolzplatz 
beim Sportgelände „Meikenmichel“ anbieten (Anlage 1). Die sportlichen Anlagen wären so 
an einem Standort zentriert und könnten gemeinsam genutzt werden.  
 
Die Kosten für das Trainingsgerät samt Aufbau und der Herstellung eines Fallschutzbereichs  
liegen bei rund 12.000,00 EUR.  
 
Anlage/n: 
Anlage 1: Lageplan 
Anlage 2: Bericht 
Anlage 3: Pressebericht Backnang 
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