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Calisthenics-Turngerét im
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Turnibungen in der freien Natur sind im Erholungsgebiet
Plattenwald in Backnang méglich

Die Stadtverwaltung Backnang hat im Erholungsgebiet
Plattenwald beim Eingang zum Grillplatz ein neues Kraft- und
Turngerat aufgebaut. An dem Gerat kénnen sportbegeisterte
Jugendliche und Erwachsene eine neue Form des
Korpertrainings trainieren. Das, in den USA und Osteuropa schon
lange praktizierte Trainingsprogramm, sogenanntes Calisthenics,
versucht ohne isolierte Geratetibungen ein Ganzkérpertraining
ohne grofien technischen Aufwand zu erméglichen. Dabei
handelt es sich um turnerische Kraft- und Kérpertibungen. Ziel
des Calisthenics-Turngerates ist es, Kraft, Beweglichkeit und
Korperkontrolle zu verbessern und durch das Training in der
freien Natur das kérperliche Wohlbefinden zu férdern.
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