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{“a]isthenics ist eine Kombina-
~tion aus Ausdauer, Kraft und
allgemeiner Korperbeherrschung.
Beeindruckend anzusehen und un-
fassbar kraftraubend. Calisthenics setzt
sich aus den griechischen Wortern ‘kalos =
schon’ und ‘sthenos = Kraft’ zusammen und be-
schreibt diese Trendsportart in Kombination ziemlich gut.
Eines der Ziele ist es, eine gewisse Asthetik in die Bewe-
gungsabldufe der Kraftiibungen einfliefen zu lassen, was
eine gewisse Grundsubstanz an Muskelmasse und entspre-
chende Kraft voraussetzt. Diese Sportart entstand in ihrer
heutigen Form zu Beginn des 21. Jahrhunderts in New
York. Dort wurden Sportparks innerhalb der urbanen Ge-
biete erbaut, an denen die Menschen dem Street Workout
ohne Hanteln und Gewichte nachgehen konnten — Seite
an Seite mit dem vorbeieilenden Fufiganger. In Deutsch-
land gibt eine solche Moglichkeit jetzt in Delbriick.

Calisthenics ist ein junger Sport, den Vereine und
Stadte noch nicht wirklich fiir sich entdeckt ha-
ben. Genau darin scheint fiir die Aktiven auch
ein Teil des Reizes zu bestehen, nicht normal
organisiert zu sein. Calisthenics ist anders,
weil es sich abseits von ausgetretenen Pfa-
den bewegt. Trainiert wird im 6ffentlichen
Raum, fast alle Absprachen laufen iiber die
sozialen Netzwerke. Wer Calisthenics be-
treibt, ist in der Regel keinem Sportverein
angeschlossen. Wer anfangt, braucht auch
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keine Sportgerdte. Mit etwas Im-
provisation wird der Kinderspiel-
platz nebenan zum Ubungsgeldnde.
Genauso war es in Delbriick.

Eine kleine Gruppe traf sich auf dem Spiel-
platz an der Grundschule und trainierte an Gera-
ten, die in jeder Beziehung zu klein dimensioniert waren.
Trotzdem kamen schnell immer mehr, zwischen 14 und 35
Jahre alt, die meisten aber so um die 20 Jahre. Erst 10,
dann 20, schlieflich kamen ein paar Dutzend — mehr oder
weniger regelmafig — zum gemeinsamen Training.




» Ein Standort war schnell gefunden. Auf dem zentralen
Sportgelande Delbriicks sollte die Anlage auf einer Frei-
fliche aufgebaut werden. Im Umkreis von 300 Metern
liegen unter anderem eine Laufbahn, ein Rasen-Fufiball-
platz, ein Hartplatz (Basketball, Handball, Fuf$ball), zwei
das

Dreifachsporthallen, drei Beach-Volleyballfelder,
Hallenbad und das Schulzentrum der Stadt.

Das ostwestfdlische Delbriick, gele-
gen zwischen Paderborn und Gii-
tersloh, ist mit 30.000 Einwoh-
nern keine Sportmetropole
mit grofen finanziellen Res-
sourcen im stdadtischen

Haushalt oder von Spon-
sorenseite. Uberregional
noch am ehesten be-
kannt sind die Volleybal-
ler der DJK Delbriick, die
in der 2. Bundesliga spie-
len. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Breiten-
sport. 40 Prozent der
Einwohner sind Mit-
glied in einem der 30
Sportvereine der Stadt.
Der Sport in Delbriick
kommt ohne hauptamtli-
che Strukturen aus. Vereine
und Stadtsportverband werden
ehrenamtlich gefiihrt. Der Sportbe-
geisterung und sportlichen Vielfalt schadet das nicht, im
Gegenteil. 2011 wurde Delbriick im Wettbewerb ,Mission
Olympic” vom Deutschen Olympischen Sportbund als ak-
tivste Stadt Deutschlands ausgezeichnet.
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Bei den Ubungen ist die Verwandtschaft zum Turnen un-
iibersehbar. Je besser die jungen Athleten ihre Ubungen
machten, umso deutlicher wurden aber auch die Defizite
bei den improvisierten Geréten.

Die beiden Delbriicker Roman Wunder und Stephen Heber
waren von Anfang an dabei und bemiihten sich rasch um
bessere Trainingsbedingungen. Erste Station der beiden
war der Stadtsportverband Delbriick, wo Calisthenics aber
erst einmal erkldart werden musste. Das schadete nicht, im
Gegenteil. ,Entscheidend war, dass die Gruppe zu keinem
Zeitpunkt den Findruck machte, hier nur einem kurzlebi-
gen Trend nachzujagen. Es sollte etwas Nachhaltiges auf-
gebaut werden. Hitten die handelnden Personen einen an-
deren Eindruck hinterlassen, wére das Projekt wohl nie in
Gang gekommen”, erinnert sich Stadtsportverbandsvor-
sitzender Bernhard Hoppe-Biermeyer.

Der Stadtsportverband holte den grofiten Sportverein im
Ort, die DJK Delbriick, mit ins Boot. Gemeinsam wurde an
die Stadt ein Antrag auf Bezuschussung fiir den Bau eines
Streetworkout-Parks gestellt. Dem mit sachkundigen Biir-
gern und Kommunalpolitikern besetzten Sportausschuss
der Stadt wurde in einer Sitzung das Konzept und auch der
Sport selbst prasentiert. Die Prasentation hinterlie} einen
so positiven Eindruck, dass das ganze Projekt Fahrt auf-
nahm. Neben dem Sport waren jetzt auch Politik und
Stadtverwaltung von der Nachhaltigkeit tiberzeugt.

Der Streetworkout-Park
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Vom Antrag bis zum Aufbau des Streetworkout-Parks ver-
ging ein Jahr. Sportler, Stadtsportverband, Verein und Stadt
planten gemeinsam. Eine ganze Reihe von Problemen war
zu 16sen. Zu Planungsbeginn gab es etwa keinen
deutschen Hersteller, bei dem so ein Street-
workout-Park hitte eingekauft werden
kénnen. Im Ausland wurde man fiin-
dig, allerdings hétte der Etat dann
nur eine Mini-Anlage zugelas-
sen. Uberlegungen, einen dann
groferen Park in Eigenleis-
tung selbst zu bauen, wurden
nach mehreren Gesprdchen
mit dem TUV wieder fallen
gelassen. Die TUV-Auflagen
konnten nicht in Eigenleis-
tung erfillt werden - zu-
mindest schien das Risiko zu
grof3, etwas aufzubauen, dass
das spater wohlmoglich nicht
genehmigungsfahig sei.

Im benachbarten Paderborn hatte
die Firma Playparc aus Willebadessen
fiir einen Outdoor-Fitness-Parcours im
Ahorn-Sportpark Gerdte und Konzepte ge-
liefert, die gar nicht so weit von dem entfernt wa-
ren, was die Delbriicker planten. Playparc ist auf Spiel- und
Bewegungskonzepte im offentlichen Raum spezialisiert.
Nach ersten Gesprachen wurde beschlossen, gemeinsam
einen Prototyp fiir einen Calisthenics-Streetworkout-Park
zu entwickeln und den dann in Delbriick aufzubauen. »



» Die Delbriicker Sportler definierten die Ubungen, die sie
machen mochten, und gaben vor, wie aus ihrer Sicht die
Gerite aussehen miissten. Playparc konstruierte auf den
Wiinschen basierend den Prototypen des Streetworkout-
Parks. Wie sich schnell herausstellte, waren die Delbriicker
Wwiinsche und das, was technisch moglich und sinnvoll ist,
gar nicht so weit voneinander entfernt. Auch nach mehre-
ren Wochen an praktischen Erfahrungen mit dem Park
wiirden die Delbriicker an ihrem Gerdt nichts dandern wol-
len.

Die Erfahrungen, die Playparc beim Bau ihrer Gerate schon
gemacht hatte, und die realistischen Delbriicker Wiinsche
fiinrten zu einer raschen Planung. Zwei oder drei Treffen
reichten aus, um die Konstruktion zur Baureife zu verfeinern.
Der Auftrag wurde erteilt. Bauherr war der Sportverein DJK
Delbriick. Die Fliche stellte die Stadt zur Verfligung.



